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5 km
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NETTO

5 km 

BRUTTO M K

1 1147 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M40 1 Kołczewo BKS MANIAK WOLIN 06:07 9,81 00:30:32 00:30:34 1

2 1270 NAKONIECZNY  GRZEGORZ 1972 M M40 2 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:21 9,45 00:31:44 00:31:45 2

3 991 KŁACZYŃSKA DANUTA 1979 K K30 1 Szczecin 06:27 9,31 00:32:13 00:32:14 1

4 1374 ZDANUK  ARTUR 1971 M M40 3 Przęsocin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:32 9,19 00:32:36 00:32:39 3

5 1242 LIPIŃSKI  KAROL 1977 M M40 4 Szczecin 06:35 9,12 00:32:52 00:32:54 4

6 1378 ZGRAJA  KATARZYNA 1972 K K40 1 Świnoujście 06:36 9,08 00:33:00 00:33:02 2

7 1350 WARYSZAK  SŁAWOMIR 1960 M M50 1 Police 06:38 9,05 00:33:07 00:33:08 5

8 1340 SZYMSKA  MAŁGORZATA 1981 K K30 2 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:41 8,97 00:33:26 00:33:26 3

9 1209 KAŹMIERCZAK  NORBERT 1976 M M40 5 Stargard 06:44 8,90 00:33:38 00:33:42 6

10 1329 STEFANICKI  MAREK 1958 M M50 2 Świnoujście WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 06:55 8,68 00:34:30 00:34:33 7

11 1352 WIERCHANOWSKI  BOGDAN 1958 M M50 3 GOLCZEWO 06:55 8,67 00:34:33 00:34:36 8

12 1289 PALIWODA   KASIA 1975 K K40 2 Mierzyn EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:56 8,65 00:34:41 00:34:41 4

13 1360 WOŁK  ANDRZEJ 1974 M M40 6 SZCZECIN EKSPEDYCJA NORDIC WALKING 06:59 8,60 00:34:51 00:34:54 9

14 1203 KAMIŃSKA  MAGDALENA 1982 K K30 3 Szczecin PUM SZCZECIN 07:01 8,56 00:35:01 00:35:03 5

15 1379 ZIĘBA  KRZYSZTOF 1963 M M50 4 Szczecin 07:01 8,55 00:35:06 00:35:06 10

16 1235 LENER  SŁAWOMIR 1955 M M60 1 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:01 8,54 00:35:05 00:35:07 11

17 1381 ŻAMOJCIN  MAREK 1961 M M50 5 Szczecin NORDICLUB SZCZECIN 07:02 8,53 00:35:04 00:35:11 12

18 1168 GŁADKOWSKA  IRYNA 1978 K K30 4 Szczecin 07:11 8,36 00:35:50 00:35:53 6

19 1387 ŻOŁNO  MAGDA 1966 K K50 1 Gorzów Wlkp. EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:12 8,34 00:35:59 00:35:59 7

20 1281 NOWAK  MAGDALENA 1987 K K30 5 Szczecin NORDICLUB SZCZECIN 07:12 8,34 00:35:57 00:35:59 8

21 1241 LIPIŃSKA  KAROLINA 1982 K K30 6 Szczecin 07:15 8,28 00:36:13 00:36:13 9

22 1251 MAKOCKA  HALINA 1954 K K60 1 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:15 8,28 00:36:14 00:36:14 10

23 1322 SOROKA-MITUŁA  GRAŻYNA 1973 K K40 3 Szczecin SŁONECZNE BABECZKI 07:20 8,18 00:36:36 00:36:41 11

24 1165 GABERT  BEATA 1971 K K40 4 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:21 8,16 00:36:45 00:36:46 12

25 1308 SAMOJŁO  SŁAWOMIR 1961 M M50 6 Świnoujście 07:23 8,13 00:36:51 00:36:53 13

26 1363 WÓJCIAK  MIROSŁAW 1957 M M60 2 Gryfice 07:23 8,13 00:36:49 00:36:54 14

27 1216 KOSTUR  JACEK 1962 M M50 7 Szczecin 07:24 8,12 00:36:55 00:36:58 15

28 1177 GRZYWACZEWSKA  SYLWIA 1993 K K20 1 Gryfino NORDICANIA TEAM 07:24 8,10 00:36:57 00:37:01 13

29 1170 GOLUS  URSZULA 1956 K K60 2 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:24 8,10 00:37:01 00:37:02 14

30 1180 GUZOWSKA  IWONA 1965 K K50 2 Świnoujście KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 07:27 8,05 00:37:13 00:37:17 15

V Mikołajkowy – Nordic Walking w Policach

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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31 1153 DUSZA  ANNA 1969 K K40 5 SZCZECIN 07:28 8,04 00:37:14 00:37:19 16

32 1354 WIŚNIOS  EMILIA 1999 K K16 1 Police XIII LO SZCZECIN 07:34 7,93 00:37:44 00:37:51 17

33 1248 ŁOBODZIŃSKA  WANDA 1956 K K60 3 Szczecin RAZ SZCZECIN 07:35 7,91 00:37:54 00:37:56 18

34 1260 MICHALAK  ANNA 1980 K K30 7 Przybiernów 07:40 7,83 00:38:12 00:38:19 19

35 1179 GUZIKOWSKI  TOMASZ 1979 M M30 1 Szczecin GUZIK TEAM 07:40 7,82 00:38:19 00:38:22 16

36 1327 STACHOWICZ-HAWRYLAK  SYLWIA 1972 K K40 6 Szczecin 07:41 7,81 00:38:25 00:38:26 20

37 1250 MADRAK  ANNA 1976 K K40 7 Police POLICE 07:43 7,78 00:38:32 00:38:33 21

38 1230 KUSTRA  PATRYCJA 2004 K K16 2 Kłodzino 07:43 7,78 00:38:28 00:38:35 22

39 1111 BALCERAK  ALEKSANDRA 1987 K K30 8 Szczecin 07:43 7,77 00:38:32 00:38:37 23

40 1171 GOLUS  LECH 1955 M M60 3 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:44 7,76 00:38:39 00:38:41 17

41 1357 WOCH  MAŁGORZATA 1974 K K40 8 Szczecin EKSPEDYCJA 07:45 7,75 00:38:43 00:38:44 24

42 1227 KULIGOWSKA  IWONA 1970 K K40 9 Kołczewo 07:47 7,72 00:38:51 00:38:53 25

43 1210 KĘSKA-PLĄSEK  MAŁGORZATA 1976 K K40 10 Police LOVELASY 07:50 7,66 00:39:05 00:39:11 26

44 1373 ZDANUK  AGATA 1996 K K20 2 Przęsocin 07:50 7,65 00:39:08 00:39:12 27

45 1302 ROSŁOŃSKA  ILONA 1970 K K40 11 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:51 7,65 00:39:09 00:39:13 28

46 1190 JANECZEK  MARCIN 1976 M M40 7 Police 07:51 7,64 00:39:11 00:39:16 18

47 1269 NAJMARK   MAŁGORZATA 1978 K K30 9 Police GALERIADOTI TEAM 07:53 7,61 00:39:21 00:39:26 29

48 1120 BIERNACKA  HELENA 1961 K K50 3 Police GALERIADOTI 07:53 7,61 00:39:21 00:39:26 30

49 1332 STROŃSKI  ROMAN 1944 M M60 4 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 07:56 7,57 00:39:35 00:39:38 19

50 1101 SZELĄG  MAŁGORZATA 1975 K K40 12 Police 07:57 7,54 00:39:44 00:39:46 31

51 1130 BOROWIK  DOROTA 1974 K K40 13 Police 07:57 7,54 00:39:44 00:39:47 32

52 1382 ŻAMOJCIN  MAŁGORZATA 1960 K K50 4 Szczecin NORDICLUB SZCZECIN 07:59 7,52 00:39:47 00:39:53 33

53 1380 ŻABOKLICKA  MONIKA 1973 K K40 14 Szczecin 08:00 7,49 00:39:56 00:40:02 34

54 1199 JERKA-ŻEBIAŁOWICZ  BOŻENA 1962 K K50 5 Szczecin NORDICANIA TEAM 08:00 7,49 00:39:58 00:40:02 35

55 1226 KUDERSKA  IWONA 1971 K K40 15 Police 08:01 7,49 00:40:03 00:40:04 36

56 1356 WNUK  WANDA 1968 K K40 16 Nowe Warpno 08:01 7,49 00:40:04 00:40:04 37

57 1121 BIESAGA  PIOTR 1963 M M50 8 Szczecin ALS SZCZECIN 08:01 7,48 00:39:52 00:40:06 20

58 1162 FIGIEL  DANUTA 1960 K K50 6 Szczecin ALS SZCZECIN 08:01 7,48 00:39:46 00:40:06 38

59 1366 WYBACZ  KAROLINA 1988 K K20 3 Sosny 08:01 7,48 00:40:00 00:40:07 39

60 1225 KRZYCHOWIEC  AGATA 1976 K K40 17 SZCZECIN EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 08:04 7,44 00:40:15 00:40:18 40
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61 452 KUBIAK-WOLNA  MAŁGORZATA 1976 K K40 18 Mierzyn 08:04 7,43 00:40:19 00:40:22 41

62 1311 SIELAFF  MARITA 1952 K K60 4 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 08:05 7,43 00:40:16 00:40:23 42

63 1318 SKIEPKO  DOROTA 1966 K K50 7 Świnoujście 08:06 7,41 #N/D! 00:40:29 43

64 1113 BARTYNA  KRYSTYNA 1956 K K60 5 Police 08:06 7,40 00:40:31 00:40:32 44

65 1234 LATAŃSKA-WALENT  MAŁGORZATA 1964 K K50 8 Mierzyn 08:08 7,38 00:40:34 00:40:38 45

66 1348 WALENT  MARTA 1989 K K20 4 Mierzyn WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 08:08 7,38 00:40:33 00:40:38 46

67 1238 LEWANDOWSKA   DOROTA 1975 K K40 19 Police 08:10 7,35 00:40:41 00:40:50 47

68 1206 KAROL  AGNIESZKA 1972 K K40 20 Police 08:10 7,34 00:40:42 00:40:51 48

69 1372 ZDANUK  MALGORZATA 1972 K K40 21 Przęsocin 08:10 7,34 00:40:47 00:40:51 49

70 1351 WEBER  ANETA 1977 K K40 22 Szczecin 08:10 7,34 00:40:42 00:40:51 50

71 1217 KOSTUR  BOŻENA 1966 K K50 9 Szczecin 08:10 7,34 00:40:46 00:40:52 51

72 1264 MIKSZA  SZYMON 2003 M M16 1 Stargard MIKBUD S.C. 08:11 7,34 00:40:34 00:40:53 21

73 1135 CETERA  JANUSZ 1959 M M50 9 Dziwnówek EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 08:12 7,32 00:40:56 00:40:59 22

74 1220 KOZAKOWSKA  JOLANTA 1971 K K40 23 Przybiernów 08:12 7,31 00:40:54 00:41:02 52

75 1202 JÓŹWICKA  KLAUDIA 2001 K K16 3 Szczecin 08:13 7,31 00:40:56 00:41:03 53

76 1342 TŁOK  WERONIKA 2001 K K16 4 Szczecin 08:13 7,31 00:40:56 00:41:04 54

77 1127 BOKHAN  IRYNA 1965 K K50 10 Szczecin 08:14 7,28 00:41:09 00:41:12 55

78 1358 WOLNIAK  ELŻBIETA 1974 K K40 24 Szczecin 08:15 7,28 00:41:10 00:41:14 56

79 1310 SERAFIN  KATARZYNA 1970 K K40 25 SZCZECIN ALS SZCZECIN 08:16 7,26 00:41:12 00:41:18 57

80 1218 KOTARSKA  MAŁGORZATA 1960 K K50 11 Police 08:17 7,24 00:41:23 00:41:25 58

81 1312 SIELICKA  AGNIESZKA 1971 K K40 26 Szczecin 08:17 7,24 00:41:24 00:41:27 59

82 1219 KOTFICA-TELEJ  AGNIESZKA 1974 K K40 27 Dołuje RAZ SZCZECIN 08:18 7,22 00:41:30 00:41:32 60

83 1344 UKLEJA  ANITA 1969 K K40 28 Dolice 08:21 7,19 00:41:40 00:41:45 61

84 1279 NOWAK  AGNIESZKA 1971 K K40 29 Rzeplino 08:21 7,19 00:41:41 00:41:45 62

85 1257 MAZAŃSKA  MIROSŁAWA 1963 K K50 12 Stargard 08:22 7,17 00:41:47 00:41:52 63

86 1280 NOWAK  HANNA 1960 K K50 13 SZCZECIN ALS SZCZECIN 08:23 7,16 00:41:49 00:41:53 64

87 1314 SIELICKI  PIOTR 1970 M M40 8 Szczecin 08:23 7,16 00:41:50 00:41:54 23

88 1194 JANOWICZ  PAULINA 1988 K K20 5 Szczecin 08:23 7,16 00:41:49 00:41:55 65

89 1346 VOIGT  HARRY 1941 M M60 5 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 08:23 7,16 #N/D! 00:41:55 24

90 1224 KRUPOWIES  JERZY 1951 M M60 6 Szczecin 08:24 7,14 00:41:53 00:42:00 25
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91 1099 KRUGŁY  MAGDALENA 1985 K K30 10 Szczecin 08:24 7,14 00:41:57 00:42:01 66

92 1143 DASSOW  TERESA 1961 K K50 14 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 08:24 7,14 00:41:54 00:42:02 67

93 1146 DOBROWOLSKA  DOROTA 1964 K K50 15 Szczecin ALS SZCZECIN 08:25 7,13 00:41:52 00:42:04 68

94 1119 BIELECKA  MONIKA 1978 K K30 11 Stargard 08:26 7,12 00:42:03 00:42:08 69

95 1161 FEDOROWICZ  MALGORZATA 1964 K K50 16 Szczecin 08:26 7,11 00:41:59 00:42:10 70

96 1175 GRYTA  DARIUSZ 1961 M M50 10 Międzyzdroje BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 08:26 7,11 00:42:07 00:42:12 26

97 1303 ROSNER  BOŻENA 1960 K K50 17 Szczecin ALS SZCZECIN 08:27 7,10 00:42:00 00:42:16 71

98 1200 JĘDRUCH  BEATA 1977 K K40 30 Szczecin 08:28 7,09 00:42:14 00:42:18 72

99 1299 ROGIEWICZ  KAROLINA 1981 K K30 12 Uniemyśl 08:28 7,08 00:42:16 00:42:22 73

100 1134 CEBEREK-PŁOTCZYK  MARCELINA 1955 K K60 6 Szczecin 08:29 7,08 00:42:11 00:42:23 74

101 1271 NANU  JUSTYNA 1985 K K30 13 Szczecin SZCZECIŃSKI KLUB ROWEROWY GRYFUS 08:29 7,07 00:42:17 00:42:26 75

102 1274 NEBRATENKO  ILONA 1972 K K40 31 Stargard 08:29 7,07 00:42:21 00:42:27 76

103 1197 JASZCZAK  MARTA 1992 K K20 6 Stargard 08:29 7,07 00:42:21 00:42:27 77

104 1132 BORUCZYŃSKI  DARIUSZ 1971 M M40 9 Police 08:29 7,07 00:42:20 00:42:27 27

105 1383 DOMAŃSKA ANNA 1968 K K40 32 Szczecin NORDICLUB SZCZECIN 08:29 7,07 00:42:22 00:42:27 78

106 1284 OPAS  BARBARA 1954 K K60 7 Police 08:31 7,05 00:42:34 00:42:35 79

107 1307 SALA  MIROSŁAWA 1961 K K50 18 Police 08:31 7,04 00:42:34 00:42:36 80

108 1114 BASZURO  KRYSTYNA 1963 K K50 19 Szczecin 08:31 7,04 00:42:30 00:42:36 81

109 1353 WILCZEWSKA  CELINA 1960 K K50 20 Szczecin 08:31 7,04 00:42:34 00:42:36 82

110 1205 KARASIEWICZ  IWONA 1983 K K30 14 Warszawa NORDICLUB SZCZECIN 08:32 7,03 00:42:33 00:42:39 83

111 1256 MATUSIAK-LEWANDOWSKA  ANNA 1980 K K30 15 Goleniów 08:32 7,03 00:42:35 00:42:41 84

112 1159 DZOĆ  JOANNA 1970 K K40 33 Szczecin 08:35 7,00 00:42:41 00:42:53 85

113 1286 OSICA  ELA 1969 K K40 34 Szczecin 08:35 7,00 00:42:41 00:42:53 86

114 1347 WALCZAK  ALICJA 1986 K K30 16 Szczecin 08:35 6,99 00:42:47 00:42:55 87

115 1139 CIEŚLIK  IZABELA 1989 K K20 7 Szczecin 08:37 6,96 00:42:57 00:43:05 88

116 12 ANDRYSZCZYK  ANITA 1990 K K20 8 Police 08:37 6,96 00:42:56 00:43:07 89

117 1343 TYKWINSKA  EWELINA 1978 K K30 17 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 08:38 6,96 00:43:03 00:43:08 90

118 1164 FRONTCZAK  IRENEUSZ 1971 M M40 10 Police 08:38 6,96 00:42:58 00:43:08 28

119 1355 WLAZLAK  IWONA 1971 K K40 35 Dębostrów 08:38 6,96 00:43:03 00:43:08 91

120 1273 NARONOWICZ  GRAŻYNA 1962 K K50 21 RECZYCE BRAK 08:40 6,93 00:43:15 00:43:19 92
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121 1178 GRZYWNA  URSZULA 1979 K K30 18 Dębno ROWEROWE DĘBNO 08:40 6,92 00:43:14 00:43:20 93

122 1196 JANULEWICZ   JOLANTA 1975 K K40 36 Police 08:40 6,92 00:43:11 00:43:20 94

123 1297 PRACOŃ  LECH 1960 M M50 11 Wysoka 08:40 6,92 00:43:14 00:43:20 29

124 1244 LOLAS-SZYDŁOWSKA  MARGARITA 1978 K K30 19 Police 08:40 6,92 00:43:11 00:43:20 95

125 1319 SOBKA  ROMA 1978 K K30 20 Dębno 08:40 6,92 00:43:17 00:43:21 96

126 1296 PRACOŃ  IWONA 1965 K K50 22 Boleszkowice 08:40 6,92 00:43:14 00:43:21 97

127 1268 MIŚKÓW  MONIKA 1976 K K40 37 Szczecin SZCZECIŃSKI KLUB SPORTOWY GŁUCHYCH "KORONA" 08:41 6,90 00:43:02 00:43:27 98

128 1298 ANDRZEJCZYK KATARZYNA 1988 K K20 9 Recz 08:42 6,90 00:43:23 00:43:28 99

129 1172 GÓRSKA  AGNIESZKA 1976 K K40 38 Police 08:42 6,90 00:43:18 00:43:30 100

130 1258 MAZIUK  ELŻBIETA 1964 K K50 23 SZCZECIN 08:42 6,90 00:43:18 00:43:30 101

131 1228 KULIGOWSKI  KRZYSZTOF 1967 M M50 12 Kołczewo 08:42 6,89 00:43:28 00:43:31 30

132 1249 ŁOZIUK  BARBARA 1967 K K50 24 Szczecin - 08:43 6,88 00:43:34 00:43:36 102

133 1323 SOSZYŃSKA   JUSTYNA 1983 K K30 21 Załom ROZBIEGANY ZAŁOM 08:44 6,88 00:43:37 00:43:38 103

134 1187 JABŁOŃSKA  DANUTA 1957 K K60 8 Stargard 08:44 6,88 00:43:29 00:43:38 104

135 1152 DRUSKO  NORBERT 1973 M M40 11 Szczecin 08:44 6,87 00:43:37 00:43:41 31

136 1259 MAZUR  MIRA 1957 K K60 9 Police 08:45 6,86 00:43:27 00:43:44 105

137 1129 BORODZIUK  MAGDALENA 1975 K K40 39 Szczecin 08:45 6,86 00:43:32 00:43:45 106

138 1261 MICHALCZYK  KATARZYNA 1982 K K30 22 Police FERTISTAV PL 08:45 6,86 00:43:34 00:43:45 107

139 1278 NOWAK  ANETA 1973 K K40 40 Police 08:45 6,86 00:43:34 00:43:45 108

140 1316 SIENKIEWICZ  MAŁGORZATA 1990 K K20 10 Szczecin ROZBIEGANY ZAŁOM 08:46 6,84 00:43:46 00:43:52 109

141 1317 SIWEK  PATRYCJA 1979 K K30 23 Police 08:47 6,83 00:43:51 00:43:57 110

142 1300 ROSIK  JOANNA 1956 K K60 10 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 08:49 6,80 00:43:52 00:44:06 111

143 520 MACIASZCZYK  ZBIGNIEW 1950 M M60 7 Szczecin SZYBCIEJ NIE MOGĘ 08:49 6,80 00:43:52 00:44:06 32

144 1222 KRAWCZUK  AMELIA 2005 K K16 5 Świnoujście KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 08:49 6,80 00:43:48 00:44:07 112

145 1221 KRAWCZUK  ADAM 1966 M M50 13 Świnoujście KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 08:49 6,80 00:43:47 00:44:07 33

146 1315 SIENKIEWICZ  JOLANTA 1965 K K50 25 Załom ROZBIEGANY ZAŁOM 08:52 6,77 00:44:15 00:44:18 113

147 1362 WOŹNIEWSKA  GRAŻYNA 1962 K K50 26 Police GALERIADOTI 08:52 6,77 00:44:15 00:44:19 114

148 1376 ZELEK  GRAŻYNA 1951 K K60 11 Wolin VEGES WOLIN 08:53 6,76 00:44:19 00:44:23 115

149 1236 LEWAK  ARKADIUSZ 1976 M M40 12 Szczecin LEWACZKI TEAM 08:53 6,76 00:44:20 00:44:24 34

150 1173 GÓRSKA  DOROTA 1968 K K40 41 Szczecin 08:55 6,73 00:44:27 00:44:34 116

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 5 www.sport-time.com.pl



03.12.2017

5 km

Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

Wynik 

NETTO

5 km 

BRUTTO M K

V Mikołajkowy – Nordic Walking w Policach

Data:

Dystans:

Miejscowość:

151 1326 STACHOWICZ  MAŁGORZATA 1957 K K60 12 Szczecin 08:56 6,72 00:44:32 00:44:38 117

152 1305 RYBCZYK  PAWEŁ 1970 M M40 13 Trzebież 08:56 6,71 00:44:32 00:44:41 35

153 1169 GŁADZIK  ANNA 1982 K K30 24 Szczecin 08:56 6,71 00:44:31 00:44:41 118

154 1198 JATCZAK  KATARZYNA 1982 K K30 25 Police KPP POLICE 08:57 6,71 00:44:41 00:44:44 119

155 1163 FIJAŁKOWSKA  MONIKA 1982 K K30 26 Police 08:57 6,71 00:44:41 00:44:44 120

156 1174 GROCHOWSKA  ANNA 1972 K K40 42 Tanowo 08:58 6,69 00:44:38 00:44:51 121

157 1345 VOIGT  LISELOTTE 1941 K K60 13 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 09:03 6,63 00:45:07 00:45:14 122

158 1335 SZULC  MAGDALENA 1959 K K50 27 Szczecin 09:04 6,62 00:45:17 00:45:21 123

159 1294 PIETRZYK   PATRYCJA 1997 K K20 11 Nowogard 09:05 6,60 00:45:15 00:45:27 124

160 1167 GAZECKA  KRYSTYNA 1950 K K60 14 Police 09:06 6,59 00:45:29 00:45:31 125

161 1117 BĘŚ  JOANNA 1978 K K30 27 Police 09:07 6,58 00:45:27 00:45:35 126

162 1336 SZYDELSKA  KRYSTYNA 1952 K K60 15 Police 09:07 6,58 00:45:34 00:45:36 127

163 1150 DROZD-DĄBROWSKA  MARZENA 1973 K K40 43 Dobra 09:08 6,57 00:45:30 00:45:38 128

164 1320 SOŁTYS  IWONA 1962 K K50 28 Dobra 09:08 6,57 00:45:28 00:45:38 129

165 1325 STACH  ANNA 1986 K K30 28 Szczecin 09:08 6,57 00:45:20 00:45:39 130

166 1116 BENDIG-WIELOWIEJSKA  BEATA 1980 K K30 29 Szczecin 09:08 6,57 00:45:20 00:45:39 131

167 1126 BOCHENEK  DOROTA 1986 K K30 30 Police 09:10 6,54 00:45:49 00:45:52 132

168 1247 ŁAPA-SUSKA  KAMILA 1984 K K30 31 Szczecin SUSFIT.PL 09:11 6,54 00:45:36 00:45:53 133

169 1208 KASPRZAK  BEATA 1972 K K40 44 SZCZECIN RUN EXPERT LEJDIS 09:12 6,52 00:45:58 00:46:01 134

170 1207 KASPRZAK  MAGDALENA 1974 K K40 45 Mierzyn RUN EXPERT LEJDIS 09:12 6,52 00:45:59 00:46:01 135

171 1141 CZERWIŃSKA  JOANNA 1981 K K30 32 Police 09:14 6,50 00:46:01 00:46:10 136

172 1176 GRZĄDKA  IWONA 1978 K K30 33 Police 09:14 6,50 00:46:02 00:46:10 137

173 1118 BIELAŃSKA  BARBARA 1956 K K60 16 Stargard STARGARD 09:14 6,49 00:46:05 00:46:12 138

174 1140 CZERNIEJEWSKA  BEATA 1968 K K40 46 Police 09:17 6,47 00:46:16 00:46:24 139

175 1283 OLESZEK  EWELINA 1987 K K30 34 Stargard STARGARD. JA SIE NIE ŚCIGAM 09:17 6,46 00:46:24 00:46:27 140

176 1301 ROSIŃSKA  KAROLINA 1986 K K30 35 Tanowo 09:18 6,45 00:46:24 00:46:30 141

177 1232 KWAŚNA  TERESA 1956 K K60 17 Łobez LEWACZKI TEAM 09:18 6,45 00:46:27 00:46:31 142

178 1107 ANTKOWIAK  URSZULA 1962 K K50 29 SZCZECIN BRAK 09:18 6,45 00:46:20 00:46:32 143

179 1272 NAPIÓRKOWSKA  JUSTYNA 1988 K K20 12 Szczecin 09:19 6,44 00:46:33 00:46:36 144

180 1361 WOŁOS  WIOLETTA 1975 K K40 47 Police 09:20 6,43 00:46:34 00:46:41 145
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5 km

Police

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

Wynik 

NETTO

5 km 

BRUTTO M K

V Mikołajkowy – Nordic Walking w Policach

Data:

Dystans:

Miejscowość:

181 1328 STEFANIAK  MAŁGORZATA 1979 K K30 36 Szczecin 09:20 6,43 00:46:40 00:46:41 146

182 1122 BIESAGA  MAŁGORZATA 1965 K K50 30 Szczecin ALS SZCZECIN 09:24 6,39 00:46:45 00:46:58 147

183 1287 OSIŃSKA   ANNA 1983 K K30 37 Szczecin 09:24 6,39 00:46:55 00:46:59 148

184 1285 ORŁOWSKI  MARCIN 1995 M M20 1 Szczecin 09:24 6,38 00:46:53 00:47:02 36

185 70 ŁUCKA MAŁGORZATA 1973 K K40 48 09:26 6,36 00:47:06 00:47:09 149

186 1195 JANOWSKA-PASZKOWSKA  JOANNA 1983 K K30 38 Szczecin 09:28 6,34 00:47:15 00:47:19 150

187 1013 WIŚNIEWSKA  MONIKA 1986 K K30 39 Szczecin 09:28 6,34 00:47:15 00:47:20 151

188 1237 LEWAK  KATARZYNA 1977 K K40 49 Szczecin LEWACZKI TEAM 09:28 6,34 00:47:15 00:47:20 152

189 1333 SZKUDLAREK  ELŻBIETA 1963 K K50 31 Szczecin 09:28 6,34 00:47:04 00:47:21 153

190 1243 LIŚKIEWICZ  KASIA 1980 K K30 40 Police 09:29 6,33 00:47:10 00:47:24 154

191 1103 ADAM  KAMILA 1983 K K30 41 Police 09:29 6,33 00:47:11 00:47:25 155

192 1365 WRÓBLEWSKI  JAKUB 2007 M M16 2 Szczecin 09:32 6,29 00:47:38 00:47:42 37

193 1214 KOSIK  MAGDALENA 1976 K K40 50 Szczecin 09:33 6,28 00:47:41 00:47:45 156

194 1136 CHUDY  KRZYSZTOF 1964 M M50 14 Świnoujście GALERIADOTI TEAM 09:35 6,27 00:47:49 00:47:53 38

195 1223 KRUGŁY  MAGDALENA 1985 K K30 42 Szczecin 09:35 6,27 00:47:43 00:47:53 157

196 1131 LITWINI KATARZYNA 1980 K K30 43 GRANOWO 09:35 6,27 00:47:43 00:47:53 158

197 1123 BIRANOWSKA  MAŁGORZATA 1979 K K30 44 Szczecin 09:35 6,26 00:47:54 159

198 1266 MIKSZA  ADAM 1977 M M40 14 Stargard MIKBUD S.C. 09:35 6,26 00:47:35 00:47:54 39

199 1106 AGATOWSKA  JOANNA 1972 K K40 51 Świnoujście ŚWINOUJŚCIE 09:36 6,25 00:47:47 00:48:02 160

200 1137 CIESIELSKA   AGNIESZKA 1972 K K40 52 Świnoujście 09:37 6,24 00:47:47 00:48:03 161

201 1151 DRUSKO  SYLWIA 1975 K K40 53 Szczecin 09:38 6,23 00:48:04 00:48:08 162

202 393 KONIECZNA  AGNIESZKA 1966 K K50 32 Szczecin 09:38 6,23 00:48:05 00:48:08 163

203 1182 HAJDUKIEWICZ  KASIA 1983 K K30 45 Police 09:38 6,23 00:47:53 00:48:09 164

204 1188 JAKÓBIAK  MARZENA 1979 K K30 46 Police 09:38 6,23 00:47:53 00:48:10 165

205 1157 DZIECIOL  ALINA 1982 K K30 47 Police 09:38 6,23 00:47:54 00:48:10 166

206 1377 ZGRAJA  PIOTR 1968 M M40 15 Świnoujście PARKRUN ŚWINOUJŚCIE 09:39 6,22 00:47:55 00:48:15 40

207 1148 DRABAREK  AGATA 1989 K K20 13 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 09:39 6,22 00:47:58 00:48:15 167

208 1304 RUSIECKA  MARTA 1981 K K30 48 Szczecin 09:39 6,22 00:48:01 00:48:16 168

209 1160 ESTRICH   PATRYCJA 1991 K K20 14 Szczecin 09:39 6,22 00:48:02 00:48:16 169

210 1213 KONDELA  EDYTA 1974 K K40 54 Choszczno 09:40 6,21 00:48:09 00:48:18 170
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Data:
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Miejscowość:

211 1277 NIESCIER  DOROTA 1977 K K40 55 Police 09:40 6,21 00:48:08 00:48:18 171

212 1295 PODCIWINSKA  MALGORZATA 1981 K K30 49 Police 09:41 6,20 00:48:22 00:48:24 172

213 1330 STEZEWSKA  KATARZYNA 1986 K K30 50 Police 09:41 6,20 00:48:22 00:48:24 173

214 1334 SZPEJDA  KAMIL 1996 M M20 2 Police 09:42 6,19 00:48:15 00:48:28 41

215 1349 WARYSZAK  KINGA 1996 K K20 15 Police 09:42 6,19 00:48:15 00:48:28 174

216 1102 ŻUKOWSKA  HALINA 1953 K K60 18 Police 09:42 6,18 00:48:18 00:48:31 175

217 1313 SIELICKA  URSZULA 1998 K K16 6 Szczecin 09:42 6,18 00:48:21 00:48:31 176

218 1275 NEUGEBAUER  MONIKA 1974 K K40 56 Police 09:42 6,18 00:48:20 00:48:32 177

219 1291 PIEKART  MARIOLA 1964 K K50 33 Police 09:42 6,18 00:48:20 00:48:32 178

220 1105 ADAMCZYK  EWA 1977 K K40 57 TANOWO 09:42 6,18 00:48:21 00:48:32 179

221 1189 JANECZEK  ELŻBIETA 1977 K K40 58 Police 09:42 6,18 00:48:26 00:48:32 180

222 1306 RZECZYCKA  ALEKSANDRA 1955 K K60 19 Police 09:43 6,17 00:48:28 00:48:37 181

223 1125 BLANK  BURKHARD 1961 M M50 15 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 09:44 6,17 00:48:31 00:48:38 42

224 1124 BLANK  CARMEN 1961 K K50 34 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 09:44 6,17 00:48:31 00:48:38 182

225 1192 JANIK  MARTA 1995 K K20 16 Dobra 09:44 6,16 00:48:27 00:48:42 183

226 1321 SOŁTYS  JOANNA 1982 K K30 51 Szczecin KLUB FARMERA 09:45 6,16 00:48:26 00:48:44 184

227 1341 ŚWIERZKO  JOANNA 1980 K K30 52 Szczecin 09:45 6,16 00:48:27 00:48:44 185

228 1263 MIKSZA  KASIA 1976 K K40 59 Stargard 09:48 6,12 00:48:41 00:48:59 186

229 1265 MIKSZA  MAJA 2009 K K0 Stargard MIKBUD S.C. 09:48 6,12 00:48:41 00:48:59 187

230 1375 ZDUNOWSKA-JANIK  ANNA 1973 K K40 60 Szczecin 09:50 6,10 00:48:55 00:49:10 188

231 1193 JANIK  ARTUR 1969 M M40 16 Dobra 09:51 6,09 00:48:59 00:49:14 43

232 1098 ZAKRZEWSKA  AGNIESZKA 1974 K K40 61 Police 09:51 6,09 00:49:06 00:49:15 189

233 1337 SZYMAŃSKA  EDYTA 1971 K K40 62 POLICE 09:51 6,09 00:49:04 00:49:16 190

234 1204 KARAPUDA  AGNIESZKA 1970 K K40 63 NOWOGARD ZA-BIEGANE BABECZKI NOWOGARD 09:52 6,08 00:49:05 00:49:20 191

235 1282 OLEJNIK  MONIKA 1987 K K30 53 Nowogard ZA-BIEGANE BABECZKI NOWOGARD 09:52 6,08 00:49:05 00:49:21 192

236 1369 ZALEWSKA   EWELINA 1988 K K20 17 Police 09:53 6,07 00:49:16 00:49:24 193

237 1186 IBEK  JOANNA 1992 K K20 18 Police BRAK 09:53 6,07 00:49:17 00:49:26 194

238 1386 ŻMIJA  IRENA 1953 K K60 20 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 09:55 6,05 00:49:19 00:49:33 195

239 1385 ŻMIJA  JERZY 1950 M M60 8 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 09:55 6,05 00:49:19 00:49:33 44

240 1371 ZBORALSKA  JUSTYNA 1988 K K20 19 Police 09:55 6,05 00:49:33 00:49:37 196
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Miejscowość:

241 1324 SPORNA  JADWIGA 1953 K K60 21 Szczecin 09:56 6,04 00:49:34 00:49:42 197

242 1368 ZALEWSKA  BEATA 1967 K K50 35 Szczecin 10:04 5,96 00:50:09 00:50:19 198

243 1229 KULIKOWSKA  ALICJA 1962 K K50 36 Szczecin 10:04 5,96 00:50:07 00:50:21 199

244 1339 SZYMKOWIAK  NATALIA 2007 K K16 7 Barzkowice ATOMÓWKI STARGARD 10:06 5,94 00:50:08 00:50:29 200

245 1246 ŁAGIEWKA  ALICJA 2009 K K0 Stargard ATOMÓWKI STARGARD 10:06 5,94 00:50:07 00:50:29 201

246 1338 SZYMKOWIAK  AGNIESZKA 1981 K K30 54 Barzkowice ATOMÓWKI STARGARD 10:06 5,94 00:50:09 00:50:31 202

247 1254 MARZEC  MIROSŁAWA 1960 K K50 37 Skalin ATOMÓWKI STARGARD 10:06 5,94 00:50:06 00:50:31 203

248 1245 ŁAGIEWKA  PAULINA 1983 K K30 55 Stargard ATOMÓWKI STARGARD 10:06 5,94 00:50:09 00:50:32 204

249 1184 HARASIMOWICZ  IWONA 1973 K K40 64 Stargard ATOMÓWKI STARGARD 10:07 5,93 00:50:11 00:50:33 205

250 1185 HARASIMOWICZ  WERONIKA 2006 K K16 8 Stargard ATOMÓWKI STARGARD 10:07 5,93 00:50:12 00:50:34 206

251 1158 DZIĘGIEL  URSZULA 1978 K K30 56 Szczecin 10:07 5,93 00:50:21 00:50:36 207

252 1253 MALINOWSKA  ANNA 1979 K K30 57 Szczecin 10:07 5,93 00:50:22 00:50:37 208

253 1110 BACHANEK  URSZULA 2000 K K16 9 Szczecin 10:08 5,92 00:50:20 00:50:38 209

254 1109 BACHANEK  AGNIESZKA 1973 K K40 65 Szczecin 10:08 5,92 00:50:23 00:50:39 210

255 1156 DYMEL  BEATA 1970 K K40 66 Szczecin 10:08 5,92 00:50:28 00:50:40 211

256 1231 KUZAK-LEWANDOWSKA  IGA 1990 K K20 20 Stargard 10:12 5,88 00:50:46 00:50:59 212

257 1233 LANGNER  AGNIESZKA 1988 K K20 21 Szczecin 10:12 5,88 00:50:44 00:51:00 213

258 1211 KLEKOCINSKA  KAROLINA 1992 K K20 22 Szczecin 10:12 5,88 00:50:47 00:51:00 214

259 1370 ZASOWSKA  VIOLETTA 1974 K K40 67 Szczecin 10:12 5,88 00:50:48 00:51:02 215

260 1108 ANTONIEWICZ  AGNIESZKA 1973 K K40 68 Szczecin 10:13 5,88 00:50:50 00:51:03 216

261 1144 DITTMANN  MAYRA 2012 K K0 Szczecin 10:15 5,85 00:51:05 00:51:15 217

262 1364 WRÓBLEWSKA  ELWIRA 1972 K K40 69 Szczecin RAZ SZCZECIN 10:15 5,85 00:51:11 00:51:15 218

263 1359 WOLSKA  AGNIESZKA 1983 K K30 58 Szczecin 10:15 5,85 00:51:07 00:51:17 219

264 1166 GASZEWSKA  MARTA 1985 K K30 59 Nowogard NOWOGARD 10:16 5,84 00:51:09 00:51:21 220

265 1255 MASCHE  TRAUTE 1937 K K60 22 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 10:16 5,84 00:51:16 00:51:21 221

266 1145 DÖBLER  ROSWITA 1949 K K60 23 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 10:17 5,83 00:51:20 00:51:26 222

267 1240 LIECKFELD  SABINE 1965 K K50 38 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 10:17 5,83 00:51:22 00:51:27 223

268 1201 JĘDRZEJAK  MALWINA 1965 K K50 39 Świnoujście 10:23 5,78 00:51:37 00:51:56 224

269 1292 PIETRAS  ANITA 1964 K K50 40 Świnoujscie ROZBIEGANI WYSPIARZE 10:24 5,77 00:51:38 00:51:58 225

270 1293 PIETRAS  FRANCISZEK 1960 M M50 16 Świnoujście ROZBIEGANI WYSPIARZE 10:24 5,77 00:51:38 00:51:58 45
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5 km
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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5 km 

BRUTTO M K

V Mikołajkowy – Nordic Walking w Policach

Data:

Dystans:

Miejscowość:

271 1155 DWORACZYK  KRYSTYNA 1948 K K60 24 Szczecin 10:43 5,60 00:53:32 00:53:33 226

272 1212 KŁYS  RÓŻA 1952 K K60 25 Police BBL TEAM POLICE 10:46 5,58 00:53:24 00:53:48 227

273 1215 KOSMACZEWSKI  LESZEK 1954 M M60 9 Szczecin 10:46 5,57 00:53:40 00:53:50 46

274 1309 SCHÖNSTEDT  ANNELORE 1952 K K60 26 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 10:48 5,56 00:53:49 00:53:58 228

275 1112 BALLEYER  HEIDELINDE 1942 K K60 27 Löcknitz "EINHEIT LÖCKNITZ" 10:48 5,56 00:53:50 00:53:58 229

276 1290 PENTELA  ANNA 1982 K K30 60 Szczecin 11:10 5,38 00:55:33 00:55:48 230

277 1115 BASZURO  TOMASZ 1961 M M50 17 Szczecin 11:30 5,22 00:57:23 00:57:30 47

278 1239 LEWANDOWSKI  PIOTR 1980 M M30 2 Szczecin 11:38 5,16 00:58:05 00:58:11 48

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h netto 5 km M K

1 1147 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M40 1 Kołczewo BKS MANIAK WOLIN 06:07 9,81 00:30:32 00:30:34 1

2 1270 NAKONIECZNY  GRZEGORZ 1972 M M40 2 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:21 9,45 00:31:44 00:31:45 2

3 1374 ZDANUK  ARTUR 1971 M M40 3 Przęsocin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:32 9,19 00:32:36 00:32:39 3

4 1242 LIPIŃSKI  KAROL 1977 M M40 4 Szczecin 06:35 9,12 00:32:52 00:32:54 4

5 1350 WARYSZAK  SŁAWOMIR 1960 M M50 1 Police 06:38 9,05 00:33:07 00:33:08 5

6 1209 KAŹMIERCZAK  NORBERT 1976 M M40 5 Stargard 06:44 8,90 00:33:38 00:33:42 6

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h netto 5 km M K

1 991 KŁACZYŃSKA DANUTA 1979 K K30 1 Szczecin 06:27 9,31 00:32:13 00:32:14 1

2 1378 ZGRAJA  KATARZYNA 1972 K K40 1 Świnoujście 06:36 9,08 00:33:00 00:33:02 2

3 1340 SZYMSKA  MAŁGORZATA 1981 K K30 2 Szczecin EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:41 8,97 00:33:26 00:33:26 3

4 1289 PALIWODA   KASIA 1975 K K40 2 Mierzyn EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN 06:56 8,65 00:34:41 00:34:41 4

5 1203 KAMIŃSKA  MAGDALENA 1982 K K30 3 Szczecin PUM SZCZECIN 07:01 8,56 00:35:01 00:35:03 5

6 1168 GŁADKOWSKA  IRYNA 1978 K K30 4 Szczecin 07:11 8,36 00:35:50 00:35:53 6

Klasyfikacja: DRUŻYNY

Lp. Nazwa Drużyny wynik

1 Wyspiarze 19

2 Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1 23

3 Ekspedycja Nordic Team Szczecin 3 56
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